SOLBJERG KLINIK

Vejledning til behandling af Achillessene-

betaendelse (tendinitis Achilles)

Generelt

Achillessenebetaendelse er en tilstand, hvor der ofte er
betydelige smerter i Achillessenen, som forvaerres ved
belastning. De hyppigste arsager til overbelastning af
Achillessenen er overvaegt, darlig stedabsorption i
skoene og forkert treening. Overbelastningen
medfgrer, at der udvikles en irritationstilstand i selve
Achillessenen og/eller i det omrade, hvor senen
faestner til haelen.

Behandling
For at forebygge og behandle en Achillesenebetzn-
delse , bgr du fglge disse rad:

e Tab dig hvis du er overvaegtig.

e  Cykling eller svgmning som motionsform frem for
Igbe- og gature, sa leenge du har smerter i senen.

e Varm ordentligt op fgr evt. Igb.

e  Brug sko med god stgdabsorption og haelindlaeg.

e  Skift Igbeskoene ud med passende mellemrum.

e lav fysioterapeutiske gvelser i henhold til
www.sportnetdoc.dk eller via fysioterapeut.

Kontakt klinikken, hvis ovenstdende ikke hjalper idet
medicinsk behandling og/eller indsprgjtninger med
vand omkring senen (High volume injections) kan
vaere en mulig behandling. Klinikken anbefaler
sjeeldent operation.
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